Regulamin konkursu:
‘Wygraj spersonalizowang diete od Dietetyk Klaudia Ptak”

I. Organizator:

Wiasciciele stron:

https://www.facebook.com/gdzienatreningrzeszow/ - Joanna Iskrzycka-Moskal (ul. Boya -
Zelenskiego 16/24, 35-105 Rzesz6w)

oraz
https://www.facebook.com/Klaudia-Ptak-DietetykTrener-Rzesz%C3%B3w-73542307994052
2/ - Klaudia Ptak

Il. Nagroda:
Voucher o wartosci 250 zt obejmujacy:
e 2 konsultacje dietetyczne:
1) wstepng - majaca na celu ustalenie zasad wspoétpracy i okreslenie celow
2) konsultacje, na ktorej przekazane zostana;:
1 szczegdbtowe zalecenia zywieniowe
d 7 dniowy plan zywieniowy
d schemat suplementac;ji

lll. Warunki udziatu:

1. opisanie (w komentarzu do posta konkursowego) idealng dla siebie diete oraz
wskazaé (oznaczyC) osobe, dla ktérej chce sie wygra¢ voucher (mozna oznaczy¢
siebie lub dowolng osobe).

2. polubienie stron:
https://www.facebook.com/Klaudia-Ptak-DietetykTrener-Rzesz%C3%B3w-73542307
9940522/ oraz https://www.facebook.com/gdzienatreningrzeszow/

3. udostepnienie postu konkursowego publicznie na swoim profilu Facebook

IV. Czas trwania:
1. Konkurs trwa od 23 do 27 lipca 2018 r. do godz. 23:59
2. Wyniki konkursu ogtoszone zostang we wtorek 31 lipca 2018 r.

V. Kto moze wzigé udziat w konkursie:

1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ osoba fizyczna, petnoletnia, posiadajgca petng
zdolnos¢ do czynnosci prawnych (zwana dalej ,Uczestnikiem”), bedaca
zarejestrowanym Uzytkownikiem portalu spotecznosciowego Facebook, a jego dane
osobowe powinny by¢ zgodne z rzeczywistoscig. Udziat w konkursie jest bezpfatny i
dobrowolny.

2. Konkurs nie jest sponsorowany, prowadzony i administrowany przez Facebook’a, ani
wspotprowadzony z Facebook’iem. Serwis Facebook nie ponosi jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci wobec uczestnikdéw za przeprowadzenie Konkursu. Wszelkie dane
osobowe wymagane i powierzane przez Uzytkownikbw sg przekazywane
Organizatorowi, a nie serwisowi Facebook. Informacje dostarczone przez Uczestnika
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moga by¢ wykorzystane na potrzeby prawidtowego przeprowadzenia Konkursu oraz
w celu dostarczenia zwyciezcy nagrody.

Regulamin niniejszego Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora (ul.
Boya-Zelenskiego 16/24) oraz na stronie:
http://gdzienatrening.com/2018/07/20/konkurs-z-klaudia-ptak-dietetyk-i-trener/

VI. Wybér zwyciezcy:

1.

Zwyciezca konkursu wytoniony zostanie przez komisje w sktadzie Klaudia Ptak i
Joanna Iskrzycka-Moskal i podany do publicznej wiadomosci na profilach:
hitps://www.facebook.com/Klaudia-Ptak-Dietetyk Trener-Rzesz%C3%B3w-73542307
9940522/ oraz https://www.facebook.com/gdzienatreningrzeszow/

Zwyciezcg konkursu zostanie osoba, ktorej odpowiedZz na pytanie konkursowe
komisja uzna wspolnie za najciekawszy.

Wybér nie bedzie miat charakteru losowego.

W przypadku trudnosci z wyborem jednego zwyciezcy dopuszcza sie przyznanie 2

nagréd.

Jezeli w konkursie wezmie udziat tylko jedna osoba jest ona automatycznie
zwyciezca.

Wytoniona osoba musi spetni¢ warunki udziatu okredlone w pkt. Il niniejszego
Regulaminu.

VIl. Odbiér nagrody:

1.

Osobisty odbiér vouchera mozliwy w siedzibie @Gdzie na trening Rzeszéw (ul.
Boya-Zelenskiego 16, pok. 24) po wcze$niejszym kontakcie (tel. 501 31 31 31, Fb:
Gdzie na trening Rzesz6w, gdzienatrening@gmail.com).

Mozliwe wystanie vouchera pocztg tradycyjng lub elektroniczng po wczedniejszym
uzgodnieniu z organizatorem.

VIIl. Warunki wykorzystania nagrody:

1.

Zwyciezca moze przekazac voucher osobie 3-ciej po wczesniejszym uzgodnieniu z
Dietetyk Klaudia Ptak.

Osoby bedace juz pod opiekg Dietetyk Klaudia Ptak mogq bra¢ udziat w konkursie
wylgcznie jezeli wygrany voucher zamierzajg przekazac¢ osobie 3-ciej lub takg osobe
wskazg w komentarzu.

Voucher nie moze zosta¢ sprzedany

Termin konsultacji dietetycznej ustalony zostanie bezposrednio z Dietetyk Klaudia
Ptak (kontakt: tel. 661 152 205, fb: Klaudia Ptak- Dietetyk&Trener Rzeszéw,
dietetyk.klaudia.ptak@gmail.com)

1sza konsultacja z Dietetyk Klaudia Ptak musi sie odby¢ w ciggu 3 miesiecy od dnia
ogtoszenia zwyciezcy konkursu. Czas potrzebny na realizacje ustugi okreslony
zostanie indywidualnie.

Zwyciezca moze zostaC poproszony o wykonanie sugerowanej diagnostyki
laboratoryjnej, przygotowanie kilkudniowego dzienniczka zywieniowego oraz
potrzebnych pomiaréw sylwetki.
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7. Wraz z Dietetyk Klaudia Ptak okreslony zostanie cel na podstawie ktérego utozony
zostanie plan zywieniowy zgodny z zasadami racjonalnego zywienia i bezpieczny dla
zdrowia danej osoby

8. Mozliwa konsultacja on-line

IX. Wykorzystanie danych osobowych:

1. Osoby biorgce udziat w konkursie zgadzajg sie na wykorzystanie swoich danych
osobowych udostepnionych w serwisie Facebook

2. Dane osobowe wykorzystane zostang wylgcznie do wytonienia zwyciezcy konkursu
oraz w celu skontaktowania sie z nim

3. Wglad do danych osobowych mozliwy w siedzibie @Gdzie na trening Rzeszéw (ul.
Boya-Zelenskiego 16, pok. 24)



